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A minha familia e amigos que comigo
acreditaram que este sonho seria possivel.
Ao Universo que me inspira intensamente.






Para Neuracy Fernandes

Ela gosta de Poesia
Como nio gostaria?
Na poesia ela mostra
Sua verdadeira face

A poesia nao ¢é nota
E uma “pequena” arte
A poesia nao ¢ escrever
E sentir

Nao ¢ apenas dizer

E fazer acontecer

E vocé, tem esse dom
De ser, sentir, agir
Entao s6 vim te dizer
Te amuuu....

FERNANDA — NETA






Sempre ¢ inspirador ler poesia. Mais do que isso, sentir-se co-
nectada a ela, através de uma mensagem que, por um breve mo-
mento, o leitor cré ser seu exclusivo destinatdrio. Serd esse o desejo
do poeta? Compartilhar seus sentimentos com o mundo e, como se
diz, perder a autoria da obra, dividindo-a, tornando-se seu coautor?
Serd o desejo do leitor ser o tinico recebedor daquelas palavras? Nao
sabemos. Poderia ser também simplesmente um exercicio da escri-
ta, cujo desempenho visa a uma determinada finalidade desconhe-
cida ou uma leitura desprendida, sem grandes pretensoes.

O fato é que Lana Heenzi, ao executar sua poesia, nos oferece
quaisquer das possibilidades levantadas, justamente por conta de
sua performance. Sua linguagem atual permite a leitura por parte
de publicos mais variados, a depender do que ¢ buscado. O encaixe
e desencaixe de pegas, as palavras, e a maneira que tece sua escritura,
eleva sua performance poética a um jogo no qual nao hd desejo de
parar os lances, a habilidade de seu imaginirio e, a0 mesmo tempo,
a destreza ao tratar de assuntos atemporais, nos persegue a cada
Verso.

Desejo que Lana Heenzi continue cada vez mais a desenvolver
a atividade poética, entregando performances verdadeiras, criveis e
incriveis, como podemos contemplar nesta obra, e agradego imen-
samente o convite para escrever o preficio.

NELIDA DA Costa MELO

Professora de Lingua Portuguesa e Lingua Espanhola

Pés-graduanda em Lingua Portuguesa e Linguistica pela Universidade Estdcio de S4
Rio de Janeiro, 02 de agosto de 2020
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“Almas Gémeas”
Dignidade

Encontro de si

P4 Estelar
Desconhecido

Sopro Universal
Tudo poesia

Trocas Olimpicas
Liberdade

Incoégnita

Flor seca, semente
Alquimia

Infinita Alice

Flor da pele

Brilho de A-IV-LIS
Estilhacos

Reflexio

Colheita Amor

Pra viver

Corpo infinito corpo
Desintegrando
Correntes invisiveis, s6 que nao...
Verdades Negadas

Aqui Jaz...

Sonhos X Pesadelos
Verdades Veladas?

O segredo

Mae Terra: filhos irmios
Chicote: Invisivel
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Naio, é nio. Talvez
Talvez... Nao sei
S6 poesia

As Marias e eu
Caminho da Liberdade
Acordando?
Desvendando o poeta
Quem sabe

Sonhar Acordado
Eternos

Poeta

Poetizando

Tenho que mudar
Como?

Aprendendo a jogar
Que amor ¢é este?
Nao quis

Saudade

Otica

Precisamos de poesia
Fruto do Amor
Tatuagem

Flor e fruto

Céu de estrelas

Vai

Nos

Verde-Musgo
Energia Verde

Algar voo

Quem sabe?

Troca

Mistérios do amor
Dor da reflexao
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Odio

Sou

Desilusao
Figado Marginal
Tempo incégnita
Desalma

Frio interior
Brilhos

Sombra

Sol Amor

Estou viva

Sol

Vocé

[ntimo ser

Luz poética
Palavras chave






“ALMAS GEMEAS”

Sao almas, sio geminus
Entrelagadas

Respeitadas? Desrespeitadas?

Sao almas, sio geminus
Envolvidas em sentimentos, sem fim
Ha4 sintonia no olhar

Revelagio no pensar

Sao almas, sio geminus

Que importa os signos concretos?
Sao almas geminadas
Transformada em gema

Sao geminus

Sao “almas gémeas”

Gemadas...
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DIGNIDADE

Os primeiros livros que li
Achei no lixo também
Poesias que nao eram lixo
Um conto sobre sexo
Um livro de autoestima
Autores? Nio sei

Escrevi, apaguei...

Assim reciclei achado

Transformei palavras em aprendizados

As sujeiras dos livros
Limpei...
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ENCONTRO DE sI

Nadando, nadando, nadando
Para salvar vidas

Nadando, nadando, nadando,
Nas dguas tao barrentas
Nadando, nadando, nadando
Contornando os obsticulos
Andando, correndo, suando

E pensando em salvar vidas
Nadando, nadando, nadando
Contra o préprio tempo

Sim eu vou

Buscar os meus irmaos

Que estao 14

Naquela escuridao

Somos um sé, um sé na imensidiao
Somos um sé, um sé em uniao
Nadando, nadando, nadando
Conseguiram salvar vidas...
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PO ESTELAR

Vida inteira

Percebendo suas fragilidades

Somos iguais

Filhos das estrelas ou do pé universal?
Preto

Branco

Amarelo

Azul...

Cor sentida na visio interna

Ser4 ilusio?

Como cores do arco-iris...

Universo finito, infinito

Onde com lente vejo microrganismos,
E como meus poderosos olhos estrelas também
Alguns corpos que parecem refletir
No nosso ingénuo olhar

Vejo pouco

Sinto e nio decifro

Mas quem me vé?

Se sou pd

P4 estelar

Neste infinito...
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