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“Sacio a mesura 
de termos bastos

que encontro às lágrimas
nas frases que eu traço...” 





Tudo de um pouquinho de mim.





Meus singelos agradecimentos aos amigos Teresa 
Ramiro, Susana Aguilar e Brais Zas, que de forma 

tão carinhosa, reservaram um tempo em suas vidas 
tão atribuladas para revisar meus poemas. Sempre 

uma felicidade encontrar pessoas como vocês
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Como Jogar Xadrez

essa vida passa assim
como jogar xadrez
jogar xadrez no jardim é tão calmo
e ficamos nessa esperando uma vida melhor
que na infância alguém prometeu
mas que na verdade 
só se descobre 
pra quem já morreu

essa vida passa voando feito pedra no oceano
eu sei não tem nada a ver
fazer mil planos pra morrer

essa vida passa voando
			   pedra no oceano
						      essa vida passa
eu sei..
			   fazer mil planos
						      pra morrer
essa vida passa

			   eu sei
						      não tem nada a ver
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Canção Para Vânia

cuando usted
me veas llegar
y llamarás: ¡Amigo!
y besarme 
te voy a abrazar
qué muy rica estás 
ya estaba muriendo por extrañar
necessito tanto tu palabras  
y de todo interar-me

es muy bueno sentir 
felicidad
es ver usted sonreír

pero hay cambiado
todo tu pelo 
carga mucho el color 
de tu lápiz labial
no sale del frente del espejo
mira 
¿te gustó? 
yo mismo dibujé
pronto entonces a viajar 
¡me pones siempre atrasado!
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saca las fotos de toda parte
voy a tomar café
me gusta verte bailar
como és lindo tu bailar

que cambió de novio, me dice
me deja ahora mostrarte
una canción que hice
para encantarte
para te hacer feliz
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Café

se é pra ter esperança
que seja com um café
com um brilho no olhar dos teus olhos
com o amparo de uma mulher
e tenha bem perto seus medos 
pra nunca se esquecer que se é
e sempre sorrir seu sorriso 
que faz amar e querer 
tê-lo sempre comigo

se é pra ter esperança
que seja com um bom café 
que seja assim:
os teus beijos tenham sempre os meus lábios
seu sorriso brindando meu corpo
minha alma, meu carma, meu todo
e enquanto o mundo desanda 
nós dois sendo então esperança
de sempre poder encontrar
toda gente que queira amar

mas se é pra ter esperança
que seja com um bom café
que seja com os teus beijos
que seja com muito amor
dos filhos e cada lembrança 
e o amparo de ti, mulher 
e que sempre se possa cantar
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A Noite o Mar desta Illa Propón

extiende o teu corpo sobre o meu
quero sentir todo
escoita o teu corazón

abrádeme máis
non pare
aspiran a miña alma
fanme tremer

chora a
espertar as túas emocións
non pare
para ler os meus ollos

eu, impondo tu desexos
e pídame
a eternidade
e pídame
que todo se acabe

o meu cabelo
agora son teus
a túa boca é miña
a túa suor tamén é miña
a miña carne agora é túa
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Tatuaxe

nunha tatuaxe		  ela esta 
do meu íris			   ela está
subo a motaña		  ela está
e cuando vexo o mar		 ela está

en cada momento feliz
en cada palabra que di que é amor
o que canto (é amor)
e non agardo máis tempo
ca dentro 	
ela está			   e fóra 
ela está			   agora
ela está			   vivindo 
ela está 			   en min


