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Não haverá borboletas
se a vida não passar por longas
e silenciosas metamorfoses.
RUBEM ALVES
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Minha mente é um universo
tão controverso
transbordando pensamentos perdidos
em meio a um caos infinito.
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Perdi as contas
de quantas vezes me perdi 
em meio aos meus pensamentos.
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Viajo em minha mente
procurando uma saída
para todos meus anseios.
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Buscando uma luz
em meio à escuridão

que me toma aos poucos.
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Ser ansioso é afligir-se de qualquer modo.

[sofrer por aquilo que vai ou pode acontecer
e por aquilo que poderia ter acontecido,

mas não aconteceu]


